Hippophae rhamnoides 'Askola’

rokitnik pospolity 'Askola’

Zehska odmiana owocowa rokitnika pospolitego tworzaca wysokie, cierniste krzewy lub nie wielkie
drzewa dorastajace do 5 m wysokosci o gestym, kopulastym lub zaokraglonym pokroju, czesto
wielopienne. Liscie ma waskie, brzegiem podwiniete, z wierzchu szare pokryte szarym kutnerem.
Kwiaty niepozorne, koloru zéttawego, rozwijaja sie w kwietniu. Krzewy idealne do ogrodéw, zieleni
osiedlowej, sadzenia w parkach oraz zaktadania plantacji owocowych. Bardzo wytrzymaty, odporny na
zasolenie oraz mrozny wiatr. Aby krzewy zawigzaty owoce niezbedne jest posadzenie obok rosliny
meskiej, tworzgcej kwiaty meskie, np. odmiane 'Polimix’. Owoce dojrzewajg we wrzesniu i w
pazdzierniku. To wydtuzone, soczyste pestkowce, gesto osadzone na pedach, jadalne i bardzo
pozywne. Owoce sa bogate w witaminy, zwtaszcza rozpuszczalne w wodzie. Pojedyncza jagoda moze
zawierac nawet dziesie¢ réznych witamin oraz liczne pierwiastki Sladowe (waph, zelazo, mangan),
kwasy owocowe, cukry i bardzo cenny olej. Owoce rokitnika sg bogate w biatka i zawierajg do 18
aminokwaséw. Stezenia witaminy C w migzszu jagdd ksztattuje sie od 100 do 2500 mg w 100 g
owocdw, a karotenoidéw w zakresie od 30 do 40 mg. Rokitnik ma takze duzo flawonoidéw (120-2100
mg). Z owocdw mozna przyrzgdza¢ dzemy, soki, przeciery, nalewki. Owoce rokitnika stanowig pokarm
wielu gatunkéw ptakdw.
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