Schisandra chinensis
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Wartosciowe pngcze majace zastosowanie jako roslina ozdobna i konsumpcyjna. Pochodzi z Chin,
Korei i Syberii i doskonale sprawdza sie w naszych warunkach klimatycznych. Jego ozdobga sg
ciemnozielone, eliptyczne liscie i pojawiajace sie jesienia intensywnie czerwone, zebrane w grona,
owoce. Wszystkie czesci rosliny - pedy, liscie i owoce, zawierajg substancje tonizujacag i wzmacniajaca
- schizandryne, a takze witamine E, tatwo przyswajalne mikroelementy: zelazo, miedz, mangan, nikiel,
molibden, tytan, cynk, magnez, potas i fosfor. Z pedéw i liSci mozna parzy¢ herbatki o dziataniu
wzmacniajgcym. Owoce mozna spozywac swieze lub suszone, mozna z nich robic soki, napary,
nalewki itp. Cytryniec w Chinach jest nazywany ,wu-wei-zi”, czyli owoc o pieciu smakach, poniewaz
okrywa owocu jest stodka, migzsz - kwasny, nasiona gorzkie i cierpkie, a wyciggi z nasion sg stonawe.
Literatura podaje, ze spozywanie tej rosliny nie jest wskazane przy nadpobudliwosci, bezsennosci,
nadcisnieniu i chorobach serca. Na Dalekim Wschodzie cytryniec, obok korzeni zeh-szen, jest
najpopularniejszg rosling lecznicza. Cytryniec rozpoczyna owocowanie w 4-6 roku po posadzeniu, a z
jednej rosliny mozna uzyska¢ 1-5 kg owocéw. Jest mrozoodporny. Wymaga gleb zyznych, wilgotnych,
ale nie podmoktych, stanowisk jasnych ale nie silnie nastonecznionych. Wspina sie owijajac pedami,
jest przydatny do sadzenia przy ogrodzeniach, budynkach, altanach, pergolach i innych podporach.
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FRYSZKOWSCY Szkétka Drzew i Krzewdw

HOMA-KOSAKOWSKA Krystyna, Homa Emil, Kosakowski Krystian Szkétka Roslin Ozdobnych
KONIK-KRZYZOWSKA Joanna Szkétka Drzew i Krzewéw Owocowych i Ozdobnych "Conica"
KUROWSCY Szkotki

SKIBICCY Gospodarstwo Sadowniczo Szkétkarskie

SMOLIN Jerzy Gospodarstwo Rolniczo-Ogrodnicze Szkétka Drzew i Krzewédw Ozdobnych

WAWRUCH Ryszard, Pelc Krzysztof Szkdtka Roslin Owocowych i Ozdobnych w Pojemnikach ,Jézefina”

ZYWOTNIK Zaktad Szkétkarski Edward Tuczynski
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